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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
मई***, же , '
“श्रेम ५** धर्श्व. बकिंठ श्ब ? थई नभूगात्र । ক্রিয় জকৰ্ম্মাৎ স্থগিত হইলেই উহার গুরু
থাকে, ফলতঃ একবারে কৃতকাৰ্য্য মা হইগ্নে
छख्न कूक्न नश्श्वङि हहेग्रा क्षादक । अिभজীবিগণের কোনও কারণ বশতঃ উষ্ণতা প্রাপ্ত হওয়) বাস্তবিকই অসম্ভব নহে ; কিন্তু কৰ্ম্ম ত্যাগের পর বস্ত্র পরিত্যাগ, বিশ্রামর্থে শুষ্ক স্থানে অবস্থান, অনাবৃত্ত স্থানে নিদ্র। ন। যাওয়া প্রভূতি বিবিধ উপায় স্বাব৷ শরীরকে ক্রমে ক্রমে শীতল কর। তাহাদিগের ক্ষণ ভাৰ অধীন । পথ্যবিষযক এহ সকল জুনিয়ম যদি পবিপালন কব। হয়, তাচা হইলে জর এবং অন্যান্য কঠিন পীড়ার হস্ত হটতে নিস্কৃতি পাওয়া যাহতে পারে । অপবঞ্চ যে সকল পী ডাব আলোগ্য কবশার্থে শ্রমের বিধান আছে , তত্তং স্থলে এই নিয়মেব তুমকুবৰ্ত্তী হওয অতীব মঙ্গলপ্রদ।


	উষ্ণাবস্থায় শীতল জলদি পান করা মনুষ্যদিগের পক্ষে অতীব সাধারণ । ফলতঃ এইরূপ অবৈধ আচবণ সম্পূর্ণ বিপদজনক । তৃষ্ণা সহ্য করা বাস্তবিকহু সহজ নহৈ, এবং

সমূgয় সমযে ইহা এমনই অসহ্য হহয়! উঠে যে, মুহূৰ্ত্তকালও বিবেচন। কবিয়া কাৰ্য্য করি না। পরস্তু ইহাব উপযোগিতা এবং তুল্যরূপ মনেf
অনুপযোগি চাব প্রতি নিবেশ করিলেই অমাদিগেব প্রভূত মঙ্গল
ংসাধিত হয় । व्र' *
যদিও তৃষ্ণ মুস হ্য বটে, তথাপি #. লগাদি তৰল পদার্থ প্রচুর পরিমাণে পান ব্যতীত নন। উপায়ে কৃষ্ণ নিবারত ইহতে गा:ब १ अञत्रगयूक्ल फ्ण क्षबदा स्नाख्न प्लेक्द१ H অনেক স্থলে তৃষ্ণ নিবাবত হইয়। থাকে। মুখ বির জলে পরিপূর্ণ করিয়৷
পথ্য-দিবাম । ই րի 数
}
,x88
{
কিছুক্ষণ পয়ে নিক্ষেপ করিবে, এইরূপ फे°ारब्रव्र इोद1 अवभाहे छूक्ष मिवाब्रिड इऍहा
পুনঃ পুনঃ এই উপায়েব অমুষ্ঠান দ্বারা অভিপ্রায় সংসিদ্ধ হইতে পারে। ’অত্যন্তু পিপাস স্থলে একখণ্ড রোটিকা জলের সহিত চৰ্ব্বণ কবিয়া ক্রমে ক্রমে ভক্ষণ কবিলে পিপাসাব শাস্তি হইয়। থাকে, এবং এই সমযেব পানজনিত বিপদও বহু পরিমাণে নিবৃত্ত থাকে । এই সমুদায় নিয়ম তিতিক্ষাব সহিত সম্পন্ন ন হইলে কদাচিৎ ফল দশাইয়। থাকে । দেখা গিয়াছে একমুত্র তিতিক্ষাব গুণে প্রবল পিপাস। সত্ত্বে জল পান না করিযা ও কিম্বা এই সকয় উপায অবলম্বন না করিয়াও অবলীলাক্রমে ঐ সময় ক্ষেপণ কবিয়াছে । যে সকল স্তলে পানাভাবে প্রাণবিরোগের সম্ভাবনা,
সেহ সমুদায় স্থলেই তুষ্ণ বিষয়ে কে (ম
বিচাবেব প্রযোজন হয় না। ।
কোনও কারণ, বুশতঃ রোগীর গৃহ উষ ছ। । থাকিলে, জীব জানাল উদঘাট, কব ৩: উহান সম্মুখে উপবেশন কবা অত্যং বিপদজনক । বfযু বহন সময়ে সহজা
বস্থাতেও এই রূপ কদাচারণ অতীব ভয়ঙ্কর
এটবপ অভ্যাসেব ফলে কখন কখন প্রাঙ্ক fহক জর, কুইনদী অর্থাং গল প্রদfছ i. ক গ্রপশন অর্থাৎ ক্ষয় কাশ লোগও ੋ টিতে পারে। স্বতরাং যাহার এই গ্রন্থ রোগের কোন একটীতে পীড়িত २३शप्श्लै অপব। গীঘ্রই মুক্তিলাভ করিয়াছেন, তাহ।
দিগকে এইরূপ কুপথ্য অথবা অত্যাচ14
হৎ ষ্টে সাধধfন থাক। এবাস্ত প্রয়োজন ।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:৩২টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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