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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
e- द्धिश् १ि ।। { জানুয়ারি, ১৯৪২
DDBB BBB gBB BBBBBBB BBB SSSSSS BBB DDDD DDDBB DDDS BBBS করতঃ ঐ কেশ মধ্যে প্রবেশ করাইতে { ইত্যাদি অপৰিচালক ( irist#ated } அணி
श्रृंद्र शृंद्र { স্বারা রক্ষিত হওয়া কৰ্ত্তব্য । ፶ማ፤ :
ম্যাসাজ,
ব!
অঙ্গ মৰ্দ্দন ও অঙ্গ চালন |
লেখক-জীযুক্ত ডাক্তার রাধাগোবিন্দ কব এন্স, জার, সি, পি, (এডিনবরy
( পূৰ্ব্ব প্রকাশিতের পর )
৫ । পরিপাক যন্ত্রের উপর | সকল পীড়া রক্তেব সঞ্চলন-কিকার বশতঃ
शाiशुरुभन्न फ़िशा-८२ नकत्र ७कt* | ******, c** *** *ोऽग्निनाइयूयत्र বিশেষ বৈলক্ষণ্য স্পষ্ট লক্ষিত হয় । এই
প্রকার পীড়াগ্রস্ত ব্যক্তি পিন্তোন্মাদগ্ৰস্ত (কাইপোকণ্ডিয়ে ক্যাল) এৰং সকল বিষয়েই উদ্যমধূনা, স্ফৰ্ত্তিবিহীন ও উগ্ৰস্বভাব হয় । মস্তিস্কেব পোষণাভাব এই সকল মানসিক ও মায়বীয় লক্ষণের কারণ। এই সকল স্থলে নিয়মিত ব্যযাম দ্বাবা উদর মধ্যস্থ রক্তাবেগ বিমুক্ত হইয়া ও সৰ্ব্বাঙ্গের রক্ত-সঞ্চলন বৃদ্ধি পাইরা যথেষ্ট উপকাব হয়। অতিরিক্ত
ব্যায়াম দ্বারা ঔদবীব পেশী সকল সঞ্চালি ত হয়, তাহার। উদল গহবরস্থ আধাব চাপিঘ} পোর্টাল বক্ত-সঞ্চলন ও অস্ত্রেব-কৃমিগতি উত্তেজিত করে। এতন্নিবন্ধন কাইল নামক পদার্থ অপেক্ষাকৃত সত্বব শোধিত ও উদবেব লিস্ফ্যাটিক্স দ্বারা বাহিত হল । সুতৰাং পরিপাক শক্তিও সঙ্গে সঙ্গে ক্ষুধা বৃদ্ধি পায় এৰং ভূক্ত দ্রব্য সনাক পবিপক্ষ ও সমাক্কত
হওয়ায় রক্তের অবস্থা উন্নত ও দেহ পুষ্ট সিক পরি
지F সক o இர হয়। পবিপাক-ক্ষণত বশতঃ যে সকল | " পরিশ্রম বশতঃ ক্ষীণকর অনিদ্রা,
সাবকাঙ্গিক மு পীড় উৎপন্ন হয় তাহতে এবং ক্লারোসিস, ক্ষ ੋਂ ন, আলস্য আদি উপস্থিত
श فصدs রক্তাল্পতা, স্ক ফিউল প্রভৃতিতে ব্যায়াম o রোগীব জীবন তার বোধ হয়, ও সম্পূর্ণ


	而门 мныঅtশ্চর্য্য উপকারক । স্য জন্মে , এ স্থলে স্থনিস্ত্র উৎপাদনাঞ্চ

এবং উন্মাদের Q> ৬ । মনের উপর গু স্নায়ুমূলের ন্যায় লক্ষণের উপশষার্থ
छै ব্যাযfম সৰ্ব্বোৎকৃষ্ট। ,উপর ব্যায়ামের ক্রিয়! —গ্রায় সমু- ব্যায়ামাধিক্য বশতঃ বিশেষতঃ যদি তৎ
দর পুরাতন পীড়াঙ্গ, যে সকল স্থলে রক্তের | সঙ্গে বা বায়মকালে গেছে "לfst זישדוש" देनड, व कपडा वर्डथान ५ टक, २t ५१' काश श्रेन विविध प्रांकरीब गैौम् अलिकश्चि
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