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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
లిసి
ভিষক দপণ ।
[ [[ఓ?", "నాశి
ക്കു-ങ്ങുഞ്ഞ-ക്കു-ക്ഷ-ക്കു-പ്പുജ്ജ്
স্বারাই, শরীর পুনরায় বলশালী এবং পুষ্ট ংইয়া থাকে, প্রায়ই কোন ঔষধের প্রয়ো
छन झग्न न ।
উল্লিখিত উভয় শ্রেণীর খাদ্য দ্রব্যের মধ্যে, যে কোন শ্রেণীর খাদ্যই পথ্যার্থ ব্যবস্থিত হউক না কেন, তাহা যtহাতে সহজে পরিপাক হয় অথচ তাহার আবশ্যকীয় পুষ্টিকারী অংশ প্রাপ্ত হওয়া যাইতে পারে, পথ্যবিধান কালে আমাদিগকে সযত্নে সেই দিকেই লক্ষ্য রাখিতে হয় । এই উদ্দেশ্য সংসাধনের জন্যই পীড়িত বস্থায়
যে সমস্ত খাদ্য ব্যবহার কর হয়, কথন কখন তাহাদিগের কিছু রূপান্তরের ও প্রয়োজন হয়, এবং এই সকল পদার্থই পথ্যের জন্য বিশেষ উপযোগী হইয়া থাকে। ফলত: এই সমস্ত খাদ্য দ্রব্যের মধ্যে কোনটী কোন
রোগের পক্ষে বিশেষ ফলোপধারী তা হা ।
যদিও চিকিৎসকগণের অবিদিত নাই, ইহা সত্য বটে, তথাপি অন্যান্য অনেক চিকিৎস
কfখ্যাধারী ব্যাক্তিগণ কর্তৃক এই সকলের অনুচি ত ব্যবহার প্রযুক্ত পীড়িত ব্যক্তিগণ যে নিরর্থক যন্ত্রণ ভোগ করিয়া থাকে, তাহ প্রায়ই দৃষ্টি গোচর হয় । কতিপয় দিবস হইল একটী ডিসেণ্টারি রোগের চিকিৎসায় অtহু ত হইয়া এই বিষয়ের এক জাজল্যমান जूछेाश्च ७थङमश्र कद्रा शहैझाएछ् । চিকিৎসক সঙ্কোচক ঔষধ দ্বারা এই রোগীর
চিকিৎসা করিতেছিলেন । বিসমথ, পলভ
.. fे वीकिः ७त्रि ७ ५३१ ८७|ङ्गं ८भोख्ॉब बादश्। कब्रिब्रां७ वि८४ष ८रुन झग
প্রাপ্ত হন নাই, তাহাও তাহার প্রমুখাৎ ।
করা যাইতে পারে।
জনৈক ।
বিতৃষ্ণ সত্বেও দুগ্ধ সাগু এবংযবমও প্রযুক্ত, . হইতেছিল । ডিসেণ্টারি রোগে পরিচ্ছন্ন তার প্রতি সৰ্ব্বাগ্রে মনোযোগ স্থাপন করা যে
অ, মাদিগের অবশ্য কর্তব্য বাৰ্য্য, তাহার कनभाछ७ यहे ८ब्रात्रैौ८ङ झुप्टे श्हेश न! । ফলতঃ এই অপরিচ্ছন্নতারূপ কুপথ্য বশতঃই যে ব্যাধির হিতফল বিকাশ হইতে বিলম্ব ঘটিতেছিল ত্তাহ নিঃসন্দেহ ; বিশেষতঃ উল্লিখিত খাদ্য দ্রব্য সকলও এই ব্যাধির অ’ রোগ্য পথের কণ্টক স্বরূপ হইয়াছিল । ডিসেণ্টারি রোগে অন্ত্রের যে কিরূপ শোচনীয় অবস্থ। ঘটে, তাহার প্রতি কিঞ্চিম্মাত্র অনু ধাবন করিয়৷ দেখিলেই ইহা সুস্পষ্টরূপে
প্রতিপন্ন হইবে যে, যে সমস্ত খাদ্য পাক যন্ত্রের মধ্যে যত অধিককাল থাকিয়৷ জীর্ণ হইবে, সেই সকল খাদ্যই তত অধিক পারমাণে এই রোগের পক্ষে অহিত ফলপ্রদ ।
দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ।
যে গৃহে পড়িত ব্যক্তির অবস্থান করে, বিবিধ প্রকারে তাহার বায়ুস্থ দোষ পরিগর রোগীকে কোন উচ্চ স্থানে শয়ান রাখিলে অঙ্গারিকায় বাষ্পের আক্রমণ হইতে অনায়াসে পরিত্রাণ পাওয ৰাইতে পারে, যেহেতু ৰায়ু অপেক্ষ ইহার গুরুত্ব অধিক প্রযুক্ত, ইহা নিম্নভাগেই ন্যস্ত থাকে। ভিনিণার (সির্ক, লেমন জুস (জৰিরাম ) অথবা অন্য কোন প্রকার তেজস্কর ভেজিটেবল এসিডস বিক্ষেপ দ্বারাও বায়ুকে নুতন করা যাইতে পারে। সংক্রামক পীড়ার আক্রমণ কালে বায়ুর সংক্রামকতা নিবারণের
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৭:১০টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৬ তারিখে।
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