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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
در سیا
ভিষক-দৰ্পণ ।
সেপ্টেম্বর, ১৮৯১
ধরিয়া যথোচিত সঞ্চাপ প্রয়োগ করিলে, সেই স্থানের পরমাণু সকলের আণবিক অবস্থার পরিবর্তন সাধিত হয় ; এবং প্রয়োজিত সঞ্চাপের বলানুসারে অণু সকলের উপর ক্রিয়। দশায় । যদি সঞ্চাপ অত্যন্ত অধিক হয়, তাছা হইলে সেই স্থান র্থেৎলাইয়৷ যায়, সেই স্থানের জীবনী-শক্তি নষ্ট হয়, স্থানিক বিবর্ণতা উপস্থিত হয়, পরে তথাকার অণু সকলের সংহতি বা বিশ্লেষণ ও অবশেষে সেই স্থান এক কালে ধবংস প্রাপ্ত হয় । কিন্তু চিকিৎসার উদ্দেশ্য অঙ্গ-মৰ্দ্দনের যে কোন প্রক্রিয়া অবলম্বন করিতে হইলে,
এরূপ বল সহকারে হস্তচালনা প্রয়োজন যে, স্থানিক ক্রিয়। উত্তেজিত হয় ও জীবনীশক্তি পুনরুদ্রিক্ত হয় । ফলতঃ অঙ্গ-মৰ্দ্দন নিয়মিত ও উপকার করূপে প্রয়োগ করিতে হইলে রোগী অাদেী বেদন অনুভব করে না,
বরং স্থানিক বেদনার লাঘব হয় ।
নিপীড়ন বা ডলন প্রক্রিয়ায় ধীরে ধীরে অবিরাম হস্তচালনা করিতে হয় ; এবং মে স্থানে বা তন্তুতে ইহা প্রয়োগ করিতে হইবে, সেই স্থানের আকার ও পরিমাণভেদে এবং উদেশু ও প্রয়োজনভেদে প্রয়োজ্য চাপের ও শক্তির তারতম্যতার আবশ্যক। নীডিঙ্গ, করিতে হইলে চৰ্ম্মকে অঙ্গুলি ও অঙ্গুষ্ঠ মধ্যে তুলিয়া ধবিয়া ধীরে ধীরে গড়াইয়া লইবার ন্যায় নিপীড়ন করিবে । তৎপরে চৰ্ম্মসন্নিকটস্ত মেদ ও এরিয়োলার তন্তু অঙ্গুষ্ঠ ও প্রথম দুইটি অঙ্গুলি মধ্যে ধরিয়৷ পূৰ্ব্বোক্ত প্রকারে ডলিবে । অনন্তর দুই হস্ত দ্বার। ংসপিণ্ড সমেত দৃঢ়ৰূপে ধরিয়া নিপীড়ন করিবে। যদি অগ্রভুজ ( প্রকোষ্ঠ ) নিপীড়ন
করিতে হয়, তাছা হইলে, উভয় হস্তের বৃদ্ধাঙ্গুলি উদ্ধাধোমুখে স্থাপন করিয়া সমুদয় করতল প্রকোষ্ঠের উপর সমভাবে ফেলিবে । নিম্নলিখিত চিত্রে সেই প্রক্রিয় প্রদশিত
হইতেছে
১ম চিত্র । C.
(? রোগীর প্রকোষ্ঠ হইতে মৰ্দ্দনকারীর
হস্ত না উঠাইয়া, মণিবন্ধ হইতে কফোণিসন্ধি পর্য্যন্ত ধীরে ধীরে অবিরাম হস্তচালন দ্বারা নিপীড়ন করিবে ।
পরে মর্দন-ক্রিয়া অবলম্বন করিয়া উদ্ধ হইতে নিম্নে আসিবে। এই নিপীড়ন-প্রক্রিয়া শরীরের শাখাদ্বয়ে ব্যবহার্য্য। এ ভিন্ন ইহা উদর প্রদেশের মেদাধিক শোয়ণ ও অন্ত্রস্থ সংগৃহীত মল দূরীকরণ উদ্দেশ্যে উদরপ্রদেশে ব্যবহৃত হয় । অপর, বিবিধ অবস্থায় পৃষ্ঠের, কটিদেশের ও গ্রীবাদেশের পেশী সকলে এই
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