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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অধ্যায় : এগারাে
০ জিন বা বংশগতিই ঠিক করে মেধা-বুদ্ধি? ৮৬
যেখানে রােগ আসে মানসিক কারণে ৮৮
অধ্যায় : বারাে
০ বংশগতি গবেষণা ও স্নায়ুবিজ্ঞানের অগ্রগতি ৯১
জিন মানুষের জীবনকে কতটা প্রভাবিত করে ৯২
অধ্যায় : তেরাে
০ মানব গুণ বিকাশে পরিবেশের প্রভাব ৯৪
প্রাকৃতিক পরিবেশের প্রভাব ৯৫/ সামাজিক পরিবেশের প্রভাব ৯৮/ আর্থ- সামাজিক
পরিবেশের প্রভাব ৯৮| সমাজ-সাংস্কৃতিক পরিবেশের প্রভাব ১০১
অধ্যায় : চোদ্দ
০ মগজ কম্পিউটারে প্রােগ্রামিং ১০৪
‘ব্রেন ওয়াশিং' বা মগজ ধােলাই ১০৪/ সমকামিতা কি সহজাত প্রবৃত্তি? ১০৮
সমকামিতা মগজ ধােলাই থেকেই এসেছে ১০৯
অধ্যায় : পনেরাে
০ মগজ ধােলাই-এর প্রয়ােজনীয়তা বেড়েই চলেছে ১১০
দ্বিতীয় পর্ব : ধ্যান-যােগ-সমাধি মেডিটেশন
অধ্যায় : এক
০ যােগ নিয়ে যােগ বিয়ােগ ১১৭
অধ্যায় : দুই
এ যােগ ? যােগ নিয়ে গুলগপ্পো ১১৯
যােগ ও তন্ত্র ১২১
অধ্যায় : তিন
০ যােগ ১২৫
যােগের সংজ্ঞা ১২৫/ যােগের নানা বিভাজন ১২৫/ শুক্র বা বীর্য সম্পর্কে যােগ
১২৭/ যােগ ও কুলকুন্ডলিনী ১২৮/ যা আছে দেহভান্ডে তাই আছে ব্রহ্মাণ্ডে’ ১২৯/
উপনিষদ মতে যােগের চারটি বিভাগ ১৩১/ গীতা-মতে যােগের চারটি ভাগ ১৩২/
পতঞ্জলি মতে যােগ আট রকমের ১৩৩
অধ্যায় : চার
০ যােগের সেকাল একাল ১৩৪
অধ্যায় : পাঁচ
০ রজনীশ এক শিক্ষিত যােগী, বিতর্কিত নাম ১৩৬
ওশাে রজনীশ ১৩৭/ চুম্বকে রজনীশ ১৩৮ রজনীশের প্রবচন থেকে কিছু নির্যাস
১৩৯/ ধ্যান কাকে বলে? ১৪১/ ধ্যানের সময় ১৪২/ ধ্যানে বা যােগে কী ভাবে
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