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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ব্যক্তিগত ও সামাজিক ধর্ম
যশ্চােয়মস্মিন্নাকাশে তেজোময়োহুমূতময়ঃ পুরুষঃ সৰ্বানুভূঃ। যশ্চায়মস্মিন্নাত্মনি তেজোময়োহমুতময়ঃ পুরুষঃ সৰ্বানুভুঃ। তমেব বিদিত্বাতিমৃত্যুমেতি নান্যঃ পন্থা বিদ্যতে হয়নায়। এই আকাশে যে অমৃতময় জ্যোতির্ময় পুরুষ যিনি সবই জানেন, এবং এই মানবাত্মাতে যে অমৃতময় তেজোময় পুরুষ যিনি সবই জানিতেছেন, কেবল তঁাহাকে জানিয়া মৃত্যুকে অতিক্রম করা যায়। “ন্যান্যঃ পন্থা বিদ্যতে হয়নায়”- মুক্তির আর অন্য পথ নাই।
স। মোদিতে মোদিনীয়ং হি লব্ধ । তরতি শোকং তাঁরতি পাপানং। গুহাগ্ৰন্থিভ্যো বিমুক্তোহমুতো ভবতি । नांक्षक अनममौघ्र ब्रिडकटक लांड कब्रिघ्र। आमनिड श्न। डिनेि বন্ধন হইতে এবং পাপ হইতে উত্তীর্ণ হইয়া অমৃতত্ব লাভ করেন।
ভিদ্যতে হৃদয়গ্ৰন্থিশিহুদ্ব্যন্তে সর্বসংশয়াঃ । ক্ষীয়ন্তে চাস্য কর্মাণি তস্মিন দৃষ্টি পরাবরে। সেই পরমপুরুষের সাক্ষাৎকার লাভ হইলে হৃদয়গ্ৰন্থি ছিন্ন হয়, সকল সন্দেহ দূর হয় এবং কর্মবন্ধন ছিন্ন হয়। তার কোনও প্রকার दशभई थाएक ना ।
এই বচনগুলি উপনিষদে পাওয়া যায়। DDD BBB DBDDY BDBDD DBDDB DBOO sBBDD D BBB তাহার দেহে পরিবর্তন আনয়ন করে। অন্নজল উদরে গেল, অথচ LDDDLDD BBBB BDBD DS BBB BDuD BDDSDD DDD YBBD DDE DS LS BBD KD DS DBD D BDB DBD DDD DBBDDS
দেহের পুষ্টিসাধন হবেই হবে। মাংসপেশী বলবান হবে, অস্থি দৃঢ় হবে,
St RR (t .
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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