
	
		
		
		
			
				
					
					
    



					
		
				
					

					প্রধান পাতা
				
			
	
				
					

					অজানা পাতা
				
			


		
				
					

					প্রবেশ করুন
				
			


		
				
					

					সেটিং
				
			


		
				
					

					দান করুন
				
			


		
				
					
					উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
				
			
	
				
					
					দাবিত্যাগ
				
			





					
				
				
					
						[image: উইকিসংকলন]


						
					
				

					
				
					
					
				

				
	    
অনুসন্ধান
	


		
					
				
			

		
		
			
			

			

			
			
				
					পাতা:মাঘোৎসবের উপদেশ - শিবনাথ শাস্ত্রী.pdf/২৪৭

					

				

				
		
				
				    
ভাষা
				
		
	
				
				    
নজর রাখুন
				
		
	
				
				    
সম্পাদনা
				
		




				

			

			
				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
আত্মার পাকস্থলী
তৃতীয়ত, স্বাস্থ্যের আর-একটি লক্ষণ এই যে, ইহাতে কার্ষে শক্তি দেয়। সুস্থ ও সবল লোকের পক্ষে নিষ্কৰ্ম থাকা বড় কষ্টকর। এরূপ লোক শ্রমসহিষ্ণু ও শ্ৰম করিতে ভালবাসে, কার্যের অবসর অন্বেষণ করে এবং কাৰ্য পাইলে সুখী হয়। যাহারা অসুস্থ তাহারা শ্ৰমকাতর, অল্প শ্রমেই শয্যাশায়ী হয় এবং বিশ্রাম অন্বেষণ করে । সুস্থ ব্যক্তিরা আপনাদের শক্তিকে যেন ধরিয়া রাখিতে পারে না, সেই শক্তি নানা প্রকারে প্রয়োগ করিবার সুযোগ অন্বেষণ করে ।
স্বাস্থ্যের পূর্বোক্ত তিন প্রকার লক্ষণ আধ্যাত্মিক স্বাস্থ্যের প্রতি প্ৰয়োগ করিলে কি দেখিতে পাই ?
প্ৰথম, যে আত্মা সুস্থ তাহার পাপের সহিত চির-সংগ্ৰাম বিদ্যমান। মানব সমাজবদ্ধ জীব, মানবের চারিদিকে নানা প্ৰকার প্রলোভন আছে, DBDuDDES DBBBD BDD DLSYLDB BBDD BBB BBBDBL DBDS BDDD BDBBDSDBDBBB BBEB DDD DDD DBDBBBDBB K DDS DDLDDDL MBBDDBD DDDS BDSLD DDD SSS BBBBK BBDBBDS DBDBDBSDBBzDK সকল প্ৰলোভনকে সংগ্রামে পরাভূত করিয়া দাড়াইতেছে। ইহাতেই মানুষ মনুষ্যত্ব ও মহত্ত্ব লাভ করিতেছে। আর যখন ঐ সকল প্ৰলোভনের নিকট পরাজিত হইয়া নিজ উন্নতি ও পবিত্রতাহারাইতেছে, তখন প্ৰমাণ পাওয়া যাইতেছে যে, সে আত্মা অসুস্থ ।
তৎপরে যে আত্মা সুস্থ, তার সমুদয় পবিত্র ও কমনীয় বিষয়-সম্ভোগের শক্তি অধিক । যাহা কিছু পবিত্র, যাহা কিছু সুন্দর, যাহা কিছু হৃদয়মনের তৃপ্তিবিধায়ক, যাহা কিছু জ্ঞানকে উন্নত করে, হৃদয়কে প্রশস্ত করে, বিবেককে উজ্জ্বল করে, হৃদয় সুস্থ ও সুখী করে, সে-সমুদয় সে আত্মার অতি স্পৃহণীয়। মৎস্য যেমন জলে ক্রীড়া করিতে ভালবাসে, সেরূপ আত্মা
সেইরূপ সমুদয় উন্নত, মহৎ, পবিত্র বিষয়ের শ্রবণ, মনন, আচরণে সুখী হয়।
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