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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
KcÍ: Sciss
অধ্যাত্মযোগ ধর্মসাধনের অঙ্গ । ঋষিরা বলেছেন- শান্ত, দান্ত, উপরন্ত, তিতিক্ষু ও সমাহিত হয়ে আত্মায় পরমাত্মা দেখার নাম
J८ ।।
শান্ত হতে হবে। শোনা গিয়েছে যে, জাৰ্মেনি ও ফ্রান্সে যখন যুদ্ধ হ’ল ফ্রান্স হেরে গেল। জাৰ্মেন সেনাপতি ভন মলকি যুদ্ধে জয়লাভ করলেন। যখন ভীষণ যুদ্ধ হচ্ছে, দেখা গেল, তিনি বন্ধুর কাছ থেকে চুরুট খেতে খেতে যুদ্ধের মধ্যে এলেন । ভয়ানক যুদ্ধ হচ্ছে, হাজার হাজার লোক ম’রে যাচ্ছে, তিনি শান্ত হয়ে ভাবছেন, সৈন্যদিগকে কোন দিকে নিয়ে যাই । যারাই নিজেদের শান্ত রাখতে পেরেছেন তারাই কাজ করেছেন । ভীষণ যুদ্ধ হচ্ছে, নেপোলিয়ন কুড়ি মিনিট ঘুমুলেন। যে ব্যক্তি লক্ষ লক্ষ সেনার সেনাপতি, তিনি কি ক’রে ঘুমূতেন ? জেনারেল গর্ডন কখনও অস্ত্ৰ নিতেন না, ছড়ি নিয়ে যুদ্ধে যেতেন। জন ওয়েসলি যখন পাচ বৎসরের ছেলে, আগুন লেগে তাদের ঘর পুড়ে গেল। বাবা মানেমে এলেন। তখন তঁরা জানেন না যে, জন আসে নি । সিড়িতে আগুন লেগেছে, জানালায় জনের মুখ দেখা যাচ্ছে। একজন ভিজে। BDBDB BDBBuSDuDuD DDS DB LBBS DDBD BBO u BBD DBDDLS জনের আর বুঝি উদ্ধার হ’ল না!! এমন সময় দেখা গেল। কয়েকজন এক পাশে ধীর ভাবে কি পরামর্শ করছে । কোথা হতে টেবিল চেয়ার এনে টেবিলের উপর টেবিল, তার পর চেয়ার রেখে জানালায় উঠে ছেলের হাত ধরল, জন ওয়েসলি বাঁচলেন। এই উত্তেজনার মধ্যে একভােব যে রক্ষা করে সেই শান্ত । কৃতকাৰ্য হবার পক্ষে, ধর্মসাধনের পক্ষে এই শান্তভাব রক্ষা করা যে কি প্ৰয়োজন, তা কি ব’লে দিতে হবে ?
দান্ত হতে হবে। প্ৰবৃত্তি রোধ করা চাই। ইন্দ্ৰিয়-সকল ঘোড়ার
মত উচ্ছ জ্বল হতে চায়, ঘন লাগাম দিয়ে টেনে আনতে পারে যে, সে
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