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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
يد الليل ميسيسبوكيماس.
> е в যোগতত্ত্ব-বারিধি ।
গুরু । ই । কিন্তু একটি কথা আছে । শিষ্য । অণজ্ঞ করুন । t গুরু । অত্যাচারে-অনাচারে বা ব্যাধিকর্তৃক যাহীদের স্বায়বীয় পীড়া জন্মিয়া গিয়াছে, তাহারা নাড়াশুদ্ধির ক্রিয়া গুলির সম্যগনুষ্ঠানে সক্ষম হইবে না । যেহেতু, সে ক্ষমতা তাহদের দূর হইয়া গিয়াছে ।
শিষ্য । তবে তাহদের উপায় কি ? গুরু । • উপায়, কোন উৎক্লষ্ট ঔষধ সেবন করিয়া স্বায়ু ও বায়বীয় শক্তিকে একটু বলশালী করিয়া লওয়া । *
শিষ্য । আমি এমন একটি ঔষধের সহিত পরিচিত । আপছি, যাহা স্বায়বীয় ও বায়বীয় শক্তিদানে সম্পূর্ণ সক্ষম,—তাহ বি, ভট্টাচাৰ্য্য এও ব্রাদাসের জগদ্বিখ্যাত “সোমরস ?
গুরু। যদি তাহ হয়, তবে তাহাই সেবা ।
দ্বাদশ পরিচ্ছেদ ।
ستصبح صحيحيه ووهن حتي يصمد
নাড়ী শুদ্ধি প্রকরণ । শিষ্য। এই রার নাড়াশুদ্ধির সহজ ও সরল উপায় যাহা, তাহী বলুন ? : f
গুরু । নাড়াশুদ্ধি দুই প্রকার। যথা— ।
নাড়াশুদ্ধিদ্বিধা প্রোক্ত সমহূৰ্নিৰ্ম্মহুস্তথা ।
ৰীজেন সমতুং কুৰ্য্যান্নিশ্বমুং ধৌতকৰ্ম্মণ m ধৌতকৰ্ম্ম পুরা প্রোক্তং ষট কৰ্ম্মসাধনে তথা । শৃণুষ সমস্থং চণ্ড! নাড়াশুদ্ধিং যথা ভৰেং ৷
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