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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
cबाणउख्न-बोब्रि ि। $8?.
ও কুলকুণ্ডলিনী শক্তির ধ্যান দ্বারা দর্শন.করিবার ক্ষমতা জন্মে, তাহাকে
সূক্ষ্মধ্যান বলা যায় ।
স্থল ধ্যান,—
স্বকীয়ম্বদয়ে ধ্যায়েং সুধা-সাগরমুত্তমম । তন্মধ্যে রত্নদ্বীপন্থ সুরতুবালুকাময়ম । চতুর্দিকু নীপতরুর্বহুপুষ্পসমন্বিত: । নীপোপবনসঙ্কুলে বেষ্টিতং পরিখা ইৰ । মুলতীময়িকাজাতী-কৈশরেশ্চম্পকৈস্তথা l পারিজাতৈঃ স্থলৈঃ পদ্মৈগন্ধামোদিতদিঘূথৈ । তন্মধ্যে সংস্মরোদযোগী কল্পবৃক্ষং মনোরমম.। চতুঃশাখা চতুৰ্ব্বেদং নিত্যপুস্পফলাম্বিতম । ভ্রমরা: কোকিলাস্তত্র গুঞ্জস্তি নিগদস্তি চ । ব্যায়েত্তত্ৰ স্থিরো ভূত্বা মহামাণিক্যমগুপম । তন্মধ্যে তু স্মরেদৰোগী পৰ্য্যস্কং স্বমনোহরন্ম । তত্রেষ্টদেবতাং ধ্যায়েৎ যন্ধ্যানং গুরুভাষিতম |
যস্ত দেবত যদ্রপং যথা ভূষণবাহনম । তদ্ৰুপং ধ্যায়তে নিত্যং স্কুলধ্যানমিদং বিদ্যুঃ ॥
যোগী নয়ন নিমীলন করিয়া স্বীয় অস্তরে এইরূপ ধ্যান করিৰে যে, মুন্দর অমৃতরাশি-পূর্ণ একটি মহাসাগর বিস্তৃত রহিয়াছে। সেই সাগরের মধ্যে রত্নদ্বীপ বিরাজিত অাছে তাহাতে ক্ষত্নময় বালুকাসকল অপূৰ্ব্ব ছাতি বিকীর্ণ করিতেছে। কদম্ববিটপীসমূহ দ্বারা রত্নদ্বীপের চারিদিকে সাতিশয় শোভা বন্ধিত হইতেছে। রাশি রাশি কদম্বকুনুষ প্রস্ফুটিত হইঙ্গ কদম্বপাদপসকলকে অলঙ্কত করিয়া আছে ।
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