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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
চতুর্থ অধ্যায়।
প্রথম পরিচ্ছেদ ।
حسحصدحض هجومجرجيسي منصبه
রাজযোগ ।
শিষ্য । অতঃপর রাজযোগের কথা বলিয়া বাধিত করুল । গুরু । রাজযোগের উদ্দেশ্য, আমাদের মনোবৃত্তিগুলিকে অস্তমুখী করা,— উহাদের বহিমুখী গতি নিবারণ করা,—যাহাতে মন নিজের স্বভাব জানিতে পারে, নিজেকে বিশ্লেষণ করিয়া দেখিতে পারে, এবং তজ্জন্ত উহার সমুদয় শক্তিগুলিকে কেন্দ্রীভূত করা ।
শিষ্য । ইহার দ্বারা কি উপকার লাভ হয় ? গুরু । ইহাতে সমস্ত দুঃখ আপগত হইবে । মানুষ যখন আপনার মন বিশ্লেষণ করেন, তখন এমন এক বস্তু সম্মুখীন হয়, যাহার কোন কালে নাশ নাই –যাহা निछ স্বভাব-গুণে নিত্য-পূর্ণ ও নিত্যশুদ্ধ । তখন তিনি দুঃখিত হন না, নিরানন্দও হন না । নিরানন্দ, ভয় ও অপূর্ণ-বাসনা হইতেই সমুদয় দুঃখ আইসে। পূৰ্ব্বোক্ত অবস্থা হইলে মানুষ বুঝিতে পরিবে, তাহার মৃত্যু নাই, সুতরাং তখন আর মৃত্যুভয় থাকিবে না । নিজেকে পূর্ণ বলিয়া জানিতে পারিলে আমার ভয় থাকে না । তৎপরিবৰ্ত্তে অতুল আনন্দ হইবে ।
রাজযোগ সাধনায় অন্ধবিশ্বাসের উপরে নির্ভর করিতে হয় না । মনকে বশীভূত করিয়া সমুদয় প্রকৃতির উপরে, ক্ষমতাবিস্তার করিবার
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:২৯টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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