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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
যোগতত্ত্ব-বারিধি । ‘ඌද් ෆ
ধ্যানের একটি ভাষা-স্বত্র বলিতেছি । মহাত্মা তুলসীদাস উহার রচয়িতা ।
“তুলসী যাস পেয়ান পর, য্যাস। বিয়নিক গাই । মুমে তৃণ-চ iনা টুটে, চেত রা হয়ে বাছাই ।” নবপ্রস্থত। গাভী যেমন মুথে খাদ্য খায়, কিন্তু বাছুবের উপরে চিত্ত রাখে, তদ্রুপ যোগীরা বাহিরে কাজ করিবেন, চিত্ত কিন্তু ঈশ্বরে অপিত থাকিবে,—এইরূপ ভাবকেই ধ্যান বলে ।
ততঃ প্রত্যকচেতন পিগমোহ পান্তরণযাভ বেশ । সৰ্ব্বদা প্রণব জপ ও তদৰ্থ ধ্যান দ্বারা চিত্ত নিৰ্ম্মল হইয়া আত্মাবিষয়ক যথার্থ জ্ঞান উদয় হয় । তখন কোন অন্তরায় থাকে না,— নিৰ্ব্বিঘ্নে সমাধি লাভ হয় ।
চতুর্থ পরিচ্ছেদ ।
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যোগের বিস্ত্র ও তাহার নাশ ।
শিষ্য। আপনি বলিলেন, তখন আর কোন অন্তরায় থাকে না, নির্বিঘ্নে সমাধি লাভ হয় । এক্ষণে আমি জানিতে ইচ্ছুক, সেই আস্তরণয়গুলি কি, এবং তা হার বিনাশের • অন্য কোন ব্যবস্থা আছে কি না ? -ம்
শুরু । সেই অন্তরায় গুলি ও তাহার বিনাশের উপায়, যাহা
{} , - & যোগশাস্ত্রে কথিত হইয়াছে, তাহ বলিতেছি, শোন—
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:৩৫টার সময়, ১ আগস্ট ২০১৬ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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