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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
যোগতত্ত্ব-বারিধি । 8?
மரங்கம்-கரக ستمہ ---- تــیـبـتـ سکتےتعلیہ کےلیےبےہو
ময়ুরাসন –
ধরামবঃভ্য করয়োস্তলাভ্যাং
তৎ কৃপরে স্থাপিত-নাভিপাশ্বব্ম ।
উচ্চাসনো দণ্ডবতুখিতঃ খে
মায়ূরমেতং প্রবদন্তি পীঠম ।
করতলস্বয় দ্বারা ভূমি আশ্রয় করতঃ কণুইন্বয়ের উপরিভাগে নাভির দুই পাশ্ব স্থাপন করত: মুক্তপদ্মাসনবৎ পদদ্বয় পশ্চাদিকে উদ্ধে সমুত্তোলন করিবে এবং দণ্ডবৎ ঋজুভাবে নভোমার্গে উৎপতিত হইবে । ইহাকে ময়ূরাসন বলে ।
কুকুট-আসন – '
পদ্মাসনং সমাস দ্য জানূৰ্ব্বোরস্তরে করে । কুপরাভ্যাং সমাসীনো মঞ্চস্থঃ কুক্কুটাসনম্ ॥
কোন একটি মঞ্চের উপরে থাকিয়া মুক্ত পদ্মাসনের অঙ্গুষ্ঠান করিবে, তৎপরে জাহুদ্বয়ের ও উরুর মধ্যভাগে হস্তদ্বয় সংস্থাপন করতঃ কণুইস্বয় দ্বারা উপবিষ্ট হইবে । ইহাকেই কুকুটাসন বলে ।
কুৰ্ম্ম-শাসন –
গুলফে চ বৃষণস্যাধো ব্যুৎক্রমেণ সমাহিতে । ঋজুকায়শিরোগ্রীবং কুৰ্ম্মণসনমিতীরিতম্ ॥
কোষের নিচে পায়ের গোড়ালী দুইটি রাখিবে ; তৎপরে মস্তক, গ্রীব ও সমস্ত দেহ সরল ভাবে রক্ষা করিয়া উপবেশন করিবে,~~ ইহাই কুৰ্ম্মাসন ।
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