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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
له له
ưa ca sĩqal or sco •itois, ব্ৰহ্মপােরশন মুখ ভুঞ্জে অনুদিন । ই - ২৮
আমাদের মধ্যে এক সাধারণ সংস্কার এই যে, অনাহান্ন প্ৰভৃতি উপায়ে শরীরকে যত পীড়ন করা যায়, যোগের পথ ততই পরিকৃত হইয়া আসে। কিন্তু গীতার মত তাহা নহে। যাহারা ঈদৃশ কঠোর তাপভায় রত থাকিয়া শরীরের প্রতি অত্যাচার করে, গীতার চক্ষে তাহায় আসুরিক প্রকৃতির লোক। সপ্তদশ অধ্যায়ে এইরূপ তপস্যা তামসিক বলিয়া বর্ণিত
मऊ च्याश्हीtज्ञ ज्श्ौड्, কামমাগে উদ্দীপিত,
Vajret Steffafr\s Crist wastri eraiga, Sequo TS5, täha cata vt,
অন্তরন্থ আমাকেও করে, নিৰ্য্যাতন ; এই ঘোর তপস্যায়, , যাদের জীবন যায়, ,
TSRS fasVS शां,ि *市等研, {ፅ J (Fus verksfge, মুঢ়মতি অচেতন,
জেন তারা,ক্ৰমবিকৰ্ম্ম। অসুর নিশ্চয় । ৫-৬
গীতোক্ত ৰােগ প্ৰণালী অন্যতর। “অতি ভোজন বা একান্ত উপোষণে যোগ হয় না ; অতিনিদ্রা অথবা নিদ্ৰা পত্নিীয়েও যোগ হয় না। ৮ যুক্তাহার বিহার, যুক্তকৰ্ম্ম চেষ্টা, মুক্ত নিদ্ৰা জাগরণ, এই সমস্ত উপাত্যুে হুঃখবিনাশন যোগসাধনে সিদ্ধিলাভ হয়। --সপ্ত
গীত। এই যে যোগার্ভ্যোসের নিয়ম বাধিয়া দিয়াছেন, ইহা গৃহী, সন্ন্যাসী সকলেরই সাধ্যায়িত্ত । গীতার মতে শরীরশোষণ যোগ্য নহে ॥১ আহার নিদ্রা পরিত্যাগ করিয়া কঠোর তপস্যায়৷ দেহ-মনের অৰসাদ
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৫:৩১টার সময়, ২৪ জুলাই ২০১৭ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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