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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
কালিদাস উপন্যাস। ᎼᎽ
ইহাকে যোগশাস্ত্রে লয় যোগ কহে অতঃপর রাজযোগের বিষয়
লেখা যাইতেছে । এই রাজ যোগ প্রভাবে সিদ্ধ যোগিগণ সম্যকরূপে, সত্ব, রজ, স্তমো গুণ বর্জিত হইয়া নিস্ত্রৈগুণ্য পথে অবস্থিত হইয়। আনন্দ-স্বরূপ পর ব্রহ্মকে হৃদয়াকাশে সৰ্ব্বদ। জ্ঞান গম্য করতে পারেন ।
যোগক্ৰম । । অনুষ্ঠাভ্যামুভে কৰ্ণে ত মীভ্যাং দ্বি লোচনে । নাসারন্ধে,চ মধ্যাভ্যাং অনমা ভ্যাং মুখে দৃঢং । নিরুদ্ধং মারুতং যোগী যদেব কুরুতে ভূশং । তদশ লক্ষণ মাত্মানং জ্যোতি রূপ প্ৰপশ্যতি | যখন অঙ্গ ণ্ঠ দ্বয় দ্বার কর্ণদ্বয় তজ্জনী দ্বয়, নেত্র দ্বয়, মধ্যালী দ্বয় দ্বারা বদনকে দৃঢ় রূপে ধারণ করিয়া কুন্তুক দ্বারা শরীর মধ্যে বায়কে অনবরত স্ব হৃদয় মধ্যে জ্যোতি স্বরূপ পরমাত্মাকে সুস্পষ্ট্র রকমে দেখিয়া মানব জন্ম সফল করিতে পারবেন । সকল প্রকার যোগ সাধনার ফল লাভের ছয় মাসই পরিশ্রম সাপেক্ষ ।
জন্মান্তরীন যোগজ পুণ্য প্রভাবে ছয় মাসের পূৰ্ব্বেক্ত সময়ে যোগ ফল লাভ কর। যাই তে পারে ।
যত্তেজো দৃশ্যতে যেন ক্ষণ মাত্ৰং নিরাবিলং । সৰ্ব্ব পাপ বিনি ও : স যতি পর মা ই গতি | নিরন্তরং ক্ল প্রাভ্যাস ৎ যোগী বিগত কল্মষঃ । সৰ্ব্বদেশ দি বিস্মত্য তদ্ভিন্ন স্বয়ং ভবেৎ। যঃ করোতি সদাভ্যাসং গু ও চারেণ মানব: | সবৈ ব্রহ্মে বিলীন: স্যাং পাপ কৰ্ম্মরতে। যদি । গোপনীয়ং প্রয়ড্রেন সদ্যঃ প্রত্যয় কারকঃ , নিৰ্ব্বান দায়কেী লোকে যোগে;ইয়ং মম বল্লভঃ ।
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