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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
अवांश्-िणांक 锡烧穿
शिक्षणॆ बt G्बुखिन्नःश्iच शबणः क्षिखिनििबखिलैौ ॥ ७१ ॥ —যে-সকল সমাধিতে কতকগুলি অলৌকিক ইক্রিয়বিষয়ের অনুভূতি হয়, সেই-সকল সমাধি মনের স্থিতির কারণ হইয়া থাকে।
ধারণ অর্থাৎ একাগ্রত হইতেই ইহা আপনা-আপনি জালিতে থাকে ; ৰোগীর বলেন, যদি মালিকাগ্রে মন একাগ্র করা যায়, তবে किइ बिहबद्र बरशाहे चडूठ शत्रक भश्डर कब्र बांब्र। ७हेब्रtन जिक्षांशृण प्रनष्क५कांग्रं कब्रिह्ण, इनञ्च अंक तबि८ऊ *jeब्रां बांञ्च । जिझ्हांtaों ७ऐक्कन कब्रिहण शिवा ब्रणांचांग श्ब्र, जिझ्तांश८था शमःनरषश कब्रिटण ८षांश इग्न, ८वन কি এক বস্তু স্পর্শ করিলাম। তালুতে মনঃসংষম করিলে দিব্যরূপসকল দেখিতে পাওয়া যায়। কোন অস্থিরচিত্ত ব্যক্তি যদি এই বোগের কিছু সাধন चषणषब कब्रिब्रां ऎशंब्र जडाडांच्च जकिहांम श्छ, उथब किछूबिम जांशबांग्र नब्र ७lहे-जकल च्छ्डूडि एहै८ङ थांकि८ण डांशंद्र यांब जरन्मए थांकिट्व मा, उथम সে অধ্যৰসায়-সহকারে সাধন করিতে থাকিবে।
বিশোক বা জ্যোতিষ্মতী ॥ ৩৬ ॥
—শোকরহিত জ্যোভিন্মান পদার্থের ধ্যানের দ্বারাও সমাধি হয়।
ইহা অার এক প্রকার সমাধি। এইরূপ ধ্যান কর যে, হৃদয়ের মধ্যে যেন একটি পদ্ম রহিয়াছে, তাহার পাপড়ি অধোমুখে ; উহার মধ্য দিয়৷ স্বয়া গিয়াছে। তারপর পূরক কর, পরে রেচক করিবার সময় চিন্তা কর
যে, পাপড়ির সহিত ঐ পদ্ম উর্ধ্বমুখ হইয়াছে, আর ঐ পদ্মের মধ্যে মহাজ্যোতিঃ ब्रश्ब्रिोप्छ । ये cछाडिग्र थान कन्न ।
বীতরাগবিষয়ং বা চিত্তঙ্গ ॥৩৭ ॥ —অথবা যে হৃদয় সমুদয় ইন্দ্রিয়বিষয়ে আসক্তি পরিত্যাগ করিয়াছে, তাহার ধ্যানের দ্বারাও চিত্ত স্থির হইয়া থাকে।
কোন সাধুপুরুষের কথা ধর। কোন মহাপুৰুষ, বাহার প্রতি তোমার भूत अंचा थांtइ, ८कांब गांधू, बांशंरक छूबि नन्शूर्पकरण चबांनङ पनिब्रा षांंबं, Giशंश्च श्वप्प्रब् बिषश्च त्डि बेङ् ।। १ांशंख्र चच:१ि ग्रविश्यं चनांनछ एरेबांटइ, खैरांब चखाबब क्विब्र क्लेिखां. कब्रिटण cफांत्रांब्र प्रचाककर्ण
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